
36 JORNADES CATALANES SOBRE  
HIPERTENSIÓ ARTERIAL I RISC  
VASCULAR

30
reunió de la societat  
catalana d’hipertensió 
arterial i risc vascular

Barcelona, 28 i 29 de gener

Seu: 
Auditori AXA  

Barcelona
www.schta.cat

organitza:
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09:00 - 11:00	 Jocs hipertensius

11:00 - 11:05	 Inauguració

11:05 - 11:15	 Premis Investigació  
		  Hèlios Pardell

11:15 - 12:15	 Sexualitat i HTA

12:15 - 13:00	 Casos Clínics

13:00 - 13:05	 Pausa activa

13:05 - 14:05	 L’ABC en la HTA
 

		  - Valoració de la Pressió  
		  Arterial 

		  - Seguiment de la HTA 
 

		  - Paper de la farmàcia  
		  comunitària: seguiment present 	
		  i futur

14:05 - 15:20	 Pausa

15:20 - 16:00	 Comunicacions Orals

16:00 - 17:15	 Principals Comorbiditats en 	
		  la Hipertensió Arterial al 2025

		  - Obesitat

		  - Diabetis

		  - Malaltia Renal Crònica + Guía: 
		  Tractament de la hipertensió en 	
		  MRC

17:15 - 18:30	 Insuficiència cardíaca i el paper 	
		  de la PA

		  - ICFE reduïda 

		  - ICFE lleugerament reduïda
 

		  - ICFE preservada

		  Presentació de la Guia

18:30 - 18:35	 Pausa activa

18:30 - 19:30	 Afectació d’altres òrgans  
		  dianes de la HTA

		  - Alteracions Oftalmològiques

		  - Alteració cognitiva

		  - Vasculopatia perifèrica - Eco 	
		  vascular



www.schta.cat
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09:00-09:45	 Factors de risc vascular  
		  poc coneguts

		  - Lipoproteïna 
 

		  - COVID

		  - Malalties autoimmunes

09:45 - 10:15	 Comunicacions Orals 

10:15 - 11:15	 Noves estratègies i  
		  controvèrsies en la  
		  Hipertensió secundària

		  - Hiperaldosteronisme primari 
 

		  - Feocromocitoma 
 
11:15 - 11:20	 Pausa Activa

11:20 - 11:45	 Descans

11:45 - 12:45	 HTA en diferents edats
 

		  - Embaràs 

		  - Nens i adolescents 
 

		  - Edat avançada

12:45 - 14:00	 HTA no controlada 
 

		  - Paper infermeria en el control 	
		  de la Pressió Arterial 

		  - Actualització en el tractament 
 

		  - Nous fàrmacs 

14:00 - 14:05	 Pausa activa

14:00 - 15:30	 Pausa 

15:30 - 16:30	 Preguntes a l’expert 

16:30 - 17:30	 Fent justícia als iSGLST2 a la 	
		  pràctica clínica

17:30 - 17:40	 Pausa Activa

17:40 - 18:15	 Consens autonòmic tabac i 	
		  HTA

18:15 - 19:15	 Actualització: 
 

		  - Dislipèmia 
 

		  - Fibril·lació auricular 

		  - Contaminació / Risc Vascular

19:15 - 19:30	 Entrega Diplomes, Premis i 	
		  Cloenda

19:30 - 20:00	Assamblea de l’SCHTA



Seu: 
 

Auditori AXA  
 

Av. Diagonal, 547
08029, Barcelona

organitzaDOR:

secretaria tècnica: 

Grup RiC
Av. Diagonal, 511 · 08029, Barcelona 
schtagrupo@gruporic.com · www.gruporic.com


